
Gemeinschaftsförderung
Selbsthilfe Saarland

KVG
11:00 bis 17:00 Uhr
Vorplatz Europagalerie
Reichsstraße Saarbrücken

11. August 2018
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Liebe Saarländerinnen und Saarländer,

IHR
BÜHNEN-
PROGRAMM

Markus Lenzen
Zaubershow für Groß und Klein

12:15/16:00 Uhr

Zwischen den Beiträgen finden 
immer wieder Vorstellungsrunden  
der Selbsthilfegruppen statt!

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland haben sich zur 
GKV-Gemeinschaftsförderung zusammengeschlossen und fördern 
gemeinschaftlich die gesundheitsbezogene Selbsthilfe. Sie schätzen 
die Arbeit der Selbsthilfegruppen und -verbände sehr und unterstüt-
zen diese bereits seit vielen Jahren. 

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Gesundheits-
systems und leisten einen maßgeblichen Beitrag dazu, die Situation 
chronisch kranker oder behinderter Menschen und auch ihrer Ange-
hörigen durch Angebote der Selbsthilfe zu verbessern. Die Arbeit in 
den Selbsthilfegruppen erfolgt überwiegend ehrenamtlich und nimmt 
einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert ein. 

Daher freuen wir uns nunmehr zum zweiten Mal, mit Unterstüt-
zung der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe im Saarland 
(KISS), den GKV-Selbsthilfetag in Saarbrücken zu veranstalten und 
den Akteuren die Möglichkeit zu geben, ihre wichtige Arbeit der 
Öffentlichkeit zu präsentieren und die Menschen dazu zu motivieren 
sich ebenfalls in der Selbsthilfe zu engagieren. Denn aktiv und stark 
ist man nur Miteinander und Gemeinsam! 

www.selbsthilfetag-saarland.de

DIE GKV
GEMEINSCHAFTSFÖRDERUNG
SELBSTHILFE IM SAARLAND

Gemeinschaftsförderung
Selbsthilfe Saarland

KVG

11:00 Uhr 	 Eröffnung des Selbsthilfetages mit 	
	 musikalischem Auftakt der „Saarländer	
	 Spitzbuben“
	 Armin Beck, Leiter der KNAPPSCHAFT  
	 Regionaldirektion Saarbrücken

11:15 Uhr 	 Grußwort des Schirmherrn
	 Tobias Hans, Ministerpräsident des Saarlandes

11:30 Uhr 	 Musikalischer Beitrag der  
	 „Saarländer Spitzbuben“

11:45 Uhr 	 Verleihung des Selbsthilfepreises 

12:30 Uhr 	 „Unheilbar optimistisch“- Lied und Choreo- 
	 graphie der Selbsthilfegruppen der Deutschen Multiple 	
	 Sklerose Gesellschaft Landesverband Saarland 

13:30 Uhr 	 Fibro-Line-Dance-Gruppe  
	 Rheuma-Liga Saar, AG Kirkel

14:30 Uhr 	 „Zwei gute Freunde“ Puppentheater Kussani 

15:30 Uhr 	 „Generationenmix“  
	 Tanzbeitrag der Tanzschule Bootz-Ohlmann

16:30 Uhr 	 Sänger & Entertainer Patrik Hof

	 Allergiemobil mit kostenloser  
	 Lungenfunktionsmessung uvm.

Die Diagnose an einer schwerwiegenden Krankheit zu leiden, trifft 
die meisten Menschen völlig unvorbereitet. In dieser schwierigen  
Situation ist es oftmals nachvollziehbar, dass sich Betroffene neben 
der medizinischen Betreuung auch bei Mitbetroffenen Unterstüt-
zung und Rat suchen. Denn mehr als jede medizinische Betreuung, 
mehr als jede psychologische Beratung, kann manchmal das Gefühl 
ein gemeinsames schweres Schicksal zu teilen, Trost, Hoffnung und 
neuen Lebensmut vermitteln.

Die Selbsthilfegruppen bilden mit ihrer Arbeit  einen wirklich wich- 
tigen inklusiven Baustein, der für viele ein Schlüssel zu mehr Teilnah-
me und zu mehr Lebensqualität ist. Sie sind darüber hinaus aber auch 
Kommunikationsplattformen und Begegnungsmöglichkeiten, die ei-
ner Vereinzelung und oft auch einer Vereinsamung entgegenwirken.

Die Selbsthilfegruppen im Saarland können stolz auf das sein, was 
sie bewegen. Ihnen gebührt Dank und Anerkennung. Auch die  
Kassen der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) haben den ho-
hen Stellenwert der Selbsthilfegruppen erkannt und unterstützen 
ihre Arbeit seit vielen Jahren.   

Insbesondere der GKV-Selbsthilfetag, der in diesem Jahr zum  
2. Mal stattfindet, ist ein geeignetes Forum, die Arbeit und die 
Angebote einzelner Selbsthilfegruppen der Öffentlichkeit vorzu-
stellen. Als Schirmherr danke ich den Initiatoren und Organisatoren 
für ihr Engagement zu Gunsten vieler Betroffenen und wünsche dem 
GKV-Selbsthilfetag einen fruchtbaren Verlauf.   

Tobias Hans, 
Ministerpräsident des Saarlandes

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland


